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ORIGINALARBEIT

Verinderungen der Energie- und
Nahrstoffaufnahme der Bevilkerung

im ersten Jahr der deutschen Einheit -
Ergebnisse einer Modellstudie in Potsdam

Zusammenfassung Eine von

Ende 1990 bis Ende 1991 in Pots-
dam durchgefiihrte Modellstudie an
anfangs 222 Personen wurde unter
dem Aspekt von Veréinderungen

der Energie- und Nahrstoffaufnah-
me ausgewertet. Die fiir 1991 ermit-
telten Trends — dargestellt durch

2 spezifische Trendparameter — wur-
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den unter Beachtung von Ergebnis-
sen iiber die Ern&hrungssituation in
der ehemaligen DDR diskutiert. An-
sdtze zu einer Verbesserung der Er-
nihrungssituation wurden sichtbar
(z.B. Verzehrszunahmen bei Vit-
amin A, Vitamin C und Calcium
sowie -abnahmen bei Energie und
Cholesterin).

Summary A nutritional model
study was carried out in Potsdam
from December 1990 until
December 1991 involving 222
persons at the beginning. Changes
of the energy and nutrient intake
were evaluated. The trends
established in 1991 — demonstrated
by means of two specific trend
parameters — have been discussed

with regard to the results of the
nutritional situation in the former
GDR. First signs for an
improvement of nutritional
situation were visible (e.g.,
increase of consumption of vitamin
A, ascorbic acid and calcium as
well as decrease of consumption of
energy and cholesterol).

Schliisselworter Energie- und
Nihrstoffaufnahme — Trends —
Bedeutung einzelner Lebensmittel-
gruppen — Modellstudie — neue
Bundeslénder

Key words Intake of energy and
nutrients — trends — importance of
several food groups — model study
— new German States

Einleitung

Seit 1991 sind mehrere Studien iiber die Verdnderung des
Erndhrungsverhaltens in den neuen Bundesldndern durch-
gefithrt worden (1-8). Sie beziehen sich meist auf das
Kaufverhalten (1, 3, 5, 6), den Lebensmittelverbrauch (2,
4) und die Motive dafiir. Zu den Auswirkungen auf die
Energie- und Nihrstoffaufnahme der Bevolkerung liegen
bisher nur 2 Veréffentlichungen zu Vitaminen und Mine-
ralstoffen vor, die auf Eintageserhebungen 1991/92 (24-
Stunden-Protokoll) bei etwa 2 300 erwachsenen Personen
im Alter zwischen 18 und 79 Jahren beruhen (7, 8).
Das Ziel dieser Arbeit besteht darin, aus vorhandenen
Lebensmittelverzehrsdaten einer von Ende 1990 bis Ende
1991 in Potsdam durchgefiihrten Studie (4) Energie- und
Nihrstoffaufnahmen der untersuchten Personen zu be-

rechnen, zu diskutieren und in diesem Zusammenhang die
Ausgangssituation in der DDR vor 1989 zu beachten.
Damit sollen an einem Beispiel Informationen dariiber
gewonnen werden, welche Auswirkungen der grundlegen-
de politische und soziale Wandel in Ostdeutschland auf
die Energie- und Nihrstoffaufnahme der Bevolkerung hat-
te und ob die Erndhrungsverinderungen iiber die gesamte
einjahrige Laufzeit dieser Studie Bestand hatten.

Die Studie war weder als Querschnitts- noch als Ko-
hortenstudie mit représentativer Stichprobenauswahl an-
gelegt. Es handelte sich hier um eine Modellstudie, in der
gravierende Verdnderungen des Ermndhrungsverhaltens
iber ein ganzes Jahr an einem schnell erreichbaren Pro-
bandenkreis (Potsdam und Umgebung) verfolgt werden

Umit technischer Assistenz von D. Vulprecht



G. Ulbricht et al.

151

Veréinderungen der Energie- und Nihrstoffaufnahme der Bevélkerung

sollten. Die Untersuchungen muBten damals ohne Zeit-
verzug beginnen, um nicht die markanteste Phase der
bereits offensichtlich gewordenen Erndhrungsverinderun-
gen zu versdwmen. Reprisentative Grofluntersuchungen
schieden wegen der langandauernden Vorbereitungen, der
zu aufwendigen Durchfithrungen und der erst spit vorlie-
genden Auswertungsergebnisse fiir ein solches Vorhaben
von vornherein aus, Als Alternative dazu blieb nur die

Durchfiihrung einer lokal begrenzten Modellstudie iibrig.

Dabei war vorgeschen, die gewiinschte Verallgemeine-

rungsfdhigkeit der Ergebnisse im Nachhinein sorgfiltig

zu prifen und deren Grenzen deutlich abzustecken. Die

Studie sollte einige generelle Tendenzen der Erndhrungs-

verdnderungen unmittelbar nach der politischen Wende in

der ehemaligen DDR mit der verfiigbaren begrenzten Be-
arbeitungskapazitit schnell erfassen, verfolgen und doku-
mentieren. Thr Konzept war wesentlich breiter angelegt,
als es die hier vorgenommene Auswertung vermuten a6t

Es handelte sich um drei organisatorisch und inhaltlich

aufeinander abgestimmte Teilstudien, und zwar

1. eine Teilstudie zu Verdnderungen des Lebensmittelver-
brauchs und des Kaufverhaltens von Haushalten auf der
Basis von je 2 Haushaltsinterviews (4);

. die hier ausgewertete Teilstudie iiber Verdnderungen der
Energie- und Nihrstoffaufnahme auf der Basis von
3-Tages-Protokollierungen;

3. eine Teilstudie iiber Verdnderungen in der Gemein-

schaftsverpflegung (9).

Damit war ein Rahmen vorgegeben, der von Anfang
an einen Kompromill zwischen methodisch Wiinschens-
wertem und praktisch Realisierbarem verlangte.

Tabelle 1 Charakteristik der Klientel

Die damals nicht zu schaffenden Voraussetzungen fiir
eine ,,schliefende Statistik“ erschweren jetzt die wissen-
schaftliche Auswertung und die Diskussion der Ergebnis-
se ganz erheblich. Dennoch soll hier der Versuch einer
akzeptablen Datenauswertung und -diskussion fiir die
Teilstudie 2 unternommen werden, um wenigstens einige
orientierende Angaben in das Datenvakuum der politi-
schen Wendezeit einzubringen.

Die Ergebnisse und deren Diskussion zielen vor allem
darauf ab, einige Tendenzen der Energie- und Néahrstoff-
aufnahme einzufangen und dabei dic Bedeutung ecinzelner
Lebensmittelgruppen fiir die Energie- und Nihrstoftbe-
reitstellung hervorzuheben. Dabei wird in der Diskussion
versucht, Beziige zu Studien iber die Erndhrung in der
ehemaligen DDR herzustellen, um daraus eventuell mar-
kante Verdnderungen erkennen zu konnen.

Methodik

Von Ende 1990 bis Ende 1991 wurden in Potsdam und
der nahen Umgebung bei anfangs 222 Personen Ernih-
rungserhebungen durchgefiihrt. Sie bestanden fiir dieses
Teilprojekt aus vier 3-Tages-Protokollen (3 mal 24 Stun-
den). Diese Protokollierungen wurden in Abstinden von
jeweils einem Vierteljahr dreimal wiederholt. Die Proban-
den waren von Mitarbeitern des damaligen Zentralinsti-
tuts fiir Erndhrung aus dem unmittelbaren Umfeld (Be-
kannte, Nachbarn) angeworben worden. Ein Selektions-

Hiufigkeit
Personengruppe 1. Protokollerhebung 4. Protokollerhebung
n % n Y
Probanden insgesamt 222 100 150 100
Frauen insgesamt 158 71 103 69
davon
25-44 Jahre 54 24 32 21
45-60 Jahre 86 39 64 43
unter 26 und {iber 60 Jahre 18 8 7 5
Minner insgesamt 64 29 47 31
davon
2644 Jahre 13 6 8 5
45-60 Jahre 44 20 34 23
unter 26 und {iber 60 Jahre 7 3 5 3
Hoch-, Fachschulabschluf3 153 69 103 69
Facharbeiter/Meister 60 27 42 28
ohne Abschlufl 9 4 5 3
berufstitig 182 82 118 79
beschiftigungslos 40 18 32 21
Einpersonenhaushalt 27 12 17 11
Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder unter 13 Jahren 129 58 96 64
Mehrpersonenhaushalt mit Kindern unter 13 Jahren 66 30 37 25
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bias kann nicht ausgeschlossen werden, da die Studien-
population keine Zufallsauswahl war. Von den anfangs
befragten 222 Personen hatten sich an der letzten Erhe-
bung noch 150 beteiligt, wobei die Zusammensetzung der
Klientel anndhernd unverdndert blieb (s. Tab. 1). Obwohl
die kleine Klientel nicht reprisentativ fiir die Bevlkerung
der ehemaligen DDR ist, hat sie aber den Vorzug, in
nahezu gleichbleibender Zusammensetzung ein ganzes
Jahr fiir die Erhebungen zur Verfligung gestanden zu
haben. Dadurch sind die nachgewiesenen Erndhrungsver-
dnderungen anndhernd frei von unterschiedlichen Klien-
teleinfliissen.

Die verzehrten Lebensmittel wurden in den 3-Tages-
Protokollen ohne Produktgruppenvorgabe ausgewiesen,
wobei die verzehrten Produktmengen gewogen bzw. unter
Vorgabe kiicheniiblicher Verwendungsmengen einge-
schitzt wurden. Die Studienteilnchmer wurden von den
Mitarbeitern des ZfE in die Wige-Protokoll-Methodik
eingewiesen.

Die erndhrungsphysiologische Bewertung der verzehr-
ten Lebensmittel erfolgte unter Verwendung des Bundes-
lebensmittelschliissels, Version II (10). Da jedoch hier
einige unrealistische Gehaltswertangaben (z.B. hoher Vit-
amin-C-Gehalt von Wurst) die Ergebnisse erheblich ver-
falschten, muBten nachtriglich Korrekturen zur Vitamin-
C-Aufnahme vorgenommen werden. Dabei wurde ange-
nommen, dafl Wurst kein Vitamin C enthélt (11, 12).

Zum Nachweis von Tendenzen der Aufnahme von
Energie und einzelnen Néhrstoffen (i = 1 bis 17), die sich

1991/92 abzeichneten, sind aus den absoluten Verzehrs-

mengen der 4 Protokollperioden (j = 1 bis 4) zwei Para-

meter zur Trendcharakterisierung nach folgendem Muster

ermittelt worden:

1. Ein linearisierter Trendwert tj (Tab. 2 u. 3, Sp. 10) als
Differenz zwischen der ersten und letzten Erhebungspe-
riode in Prozent zum Wert der 1. Erhebungsperiode:

X4 - *i1
f o= e o 100
Xi1

Dieser Wert charakterisiert die Richtung und die Stirke
des Trends.

2. Ein ,,RegelmiBigkeitsfaktor des Trendverlaufs (ri)
(Tab. 2 u. 3, Sp. 11) iiber alle Erhebungsperioden, der
sich zwischen -1 und +1 bewegt:

3
Tox+1-%g
i=1

3 T
3
Lo oIxgje1-%51
j=1
Je weiter ri von 0 entfernt ist, umso gleichmiBiger ver-
lduft der Trend. Wenn die xi-Werte bei allen Erhebungen
konstant sind, ist rj nicht definiert.

Die Bedeutung von 22 aggregierten Lebensmittelgrup-
pen (Tab. 4 und 5) wurde anhand ihrer Rangplitze bei

Tabelle 2 Energie- und Nahrstoffaufnahme je Person und Tag — Ménner —

Energie/Nihrstoff Nahrungsaufnahme im Protokollierungsabschnitt Trendparameter
Dez. 90/Jan. 91 Mairz 91 Juni 91 Oktober-Dez. 91 ti I
Xm s (%) Xm s (%) Xm s (%) Xm s (%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Energie (kcal) 2838 28 2786 30 2664 30 2728 23 - 3,9 -0,46
Eiweil (g) 98 32 97 34 93 28 93 25 - 5,1 -1,00
Fett (g) 117 35 115 38 113 38 113 32 - 34 -1,00
Kohlenhydrate (g) 281 29 273 31 246 34 262 26 - 6,8 -0,37
Ballaststoffe (g) 30,5 29 29,6 30 28 33 29,2 32 - 43 -0,35
Alkohol (g) 17,9 90 18,7 97 23 95 21,4 75 +19,6 40,52
Vitamin A (mg) 1,61 53 1,58 87 1,60 61 1,82 65 +13,0  +0,78
Vitamin C (mg) 108,2 47 112,3 50 116,5 55 105 43 - 3,0 -0,16
Calcium (mg) 889 44 869 35 884 39 832 35 - 6,4 -0,66
Eisen (mg) 16,3 29 16,3 32 16,2 28 16,7 28 + 2,5 +0,67
Cholesterin (mg) 436 38 414 46 428 38 419 40 - 3,7 -0,36
B-Karotin (mg) 3,68 79 3,02 60 3,01 67 3,11 62 -15,5 -0,74
Vitamin E (mg) 11,4 40 13,2 50 12,4 54 12 43 + 53 +0,20
Vitamin By (mg) 1,62 49 1,63 43 1,56 38 1,51 38 - 6,8 -0,85
Vitamin Bz (mg) 1,89 53 1,86 36 1,86 33 1,83 28 -32 -1,00
Vitamin Bs (mg) 2,29 35 2,17 35 2,11 27 2,17 31 - 5,2 -0,50
Folsdure 0,26 31 0,28 32 0,27 30 0,27 28 + 3,8 +0,33
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Tabelle 3 Energie- und Néhrstoffaufnabme je Person und Tag — Frauen —
Energie/N#hrstoff Nahrungsaufnahme im Protokollierungsabschnitt Trendparameter
Dez. 90/Jan. 91 Mirz 91 Juni 91 Oktober-Dez. 91 ti 1i
Xm s (%) Xm s (%) p s (%) Xm s (%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Energie (kcal) 2161 21 2051 24 1978 25 1967 24 - 9,0 -1,00
Eiweil} (g) 73,4 26 70,3 32 68 27 67 25 - 8,7 -1,00
Fett (g) 88 26 87 31 82 33 81 30 - 8,0 -1,00
Kohlenhydrate (g) 225 25 207 24 203 27 203 26 - 9,8 -1,00
Ballaststoffe (g) 23,8 30 22,3 28 22,4 29 22,6 26 - 50 -0,67
Alkobhol (g) 8,7 122 8 119 8,2 103 7,2 120 -17,2 -0,79
Vitamin A (mg) 1,32 63 1,32 71 1,17 53 1,16 66 -12,1 -1,00
Vitamin C (mg) 108 43 106 48 117 58 99 41 - 83 -0,29
Calcium (mg) 751 33 692 35 696 40 692 40 - 79 -0,88
Eisen (mg) 13,3 28 12,5 27 12,6 27 12,6 26 - 53 -0,78
Cholesterin (mg) 349 35 353 40 348 38 324 36 - 72 -0,76
B-Karotin (mg) 2,91 67 2,54 89 2,82 84 2,32 62 -20,3 -0,51
Vitamin E (mg) 9,44 33 10,3 44 9,33 42 9,30 49 - 15 -0,08
Vitamin B; (mg) 1,17 30 1,14 45 1,10 32 1,08 26 - 1,7 -1,00
Vitamin Bz (mg) 1,48 30 1,44 33 1,41 30 1,40 31 -54 -1,00
Vitamin Bs (mg) 1,64 31 1,54 32 1,54 27 1,55 26 - 55 -0,82
Folsdure (mg) 0,21 33 0,21 29 0,21 29 0,20 29 - 4,8 -1,00
Tabelle 4 Anteil der Energie- und Néhrstoffaufnahme aus wichtigen Lebensmittelgruppen — Ménner —
Lebensmittelgruppe — in Klammern Prozent der Nihrstoffzufuhr
Rangplatz 1 2 3 4 5
Néhrstoff
Energie Warst (10) Mischbrot (8) Kuchen (7) Fleisch (7) Bier (6) Ubrige (62)
Eiweil} Wurst (19) Fleisch (15) Kése/Quark (12} Mischbrot (7) Fisch (6) " 42y
Fett Wurst (18) Margarine (14) Butter (11) Kise/Quark (11) Fleisch (10) " (36)
Kohlenhydrate Mischbrot (17) Kuchen (12) Kartoffeln, -prod. (10) Weillbrot/Brtchen (9) Vollkombrot (7) " (45)
Ballaststoffe Mischbrot (21) Vollkornbrot (14) Gemiise (12) Kartoffeln, -prod. (11) Stdfriichte (9) " (33)
Vitamin A Wurst (22) Gemiise (18) Fleisch (18) Margarine (8) Kise/Quark (8) " (26)
Vitamin C Gemiise (28) Sidfriichte (26) Kartoffeln, -prod. (17) Obst (9) Alkoholfr, Getriinke (6) " (14)
Calcium Kise/Quark (32) Milch/Sabne (14) Joghurt (9) Gemiise (6) Kuchen (6) " (33)
Eisen Wurst (16) Mischbrot (11} Fleisch (10) Gemiise (9) Kartoffeln, -prod. (7) * 47
Cholesterin Wurst (19) Fleisch (16) Kuchen (10) Butter (9) Kise/Quark (6) * (40)

der Energie- und Nihrstoffaufnahme ermiitelt. Folgende
Lebensmittelgruppen wurden gebildet: Obst, Gemiise,
Siidfriichte, Kartoffeln (einschl. -produkte), Mischbrot,

Vollkornbrot, Weilbrot/Brotchen, Kuchen, Fleisch,
Waurst, Fisch, Milch/Sahne, Kése/Quark, Joghurt, Butter,
Margarine, SiiBigkeiten, Kaffee, Bier, Spirituosen,

Wein/Sekt, alkoholfreie Getrinke. In den Angaben iiber
die Anteile der aufgenommenen Energie und Nihrstoffe,
die die einzelnen Lebensmittelgruppen an der Gesamtzu-
fuhr ausmachen, sind die Lebensmittelmengen unberiick-
sichtigt geblieben, die sich in Speisen befanden, deren

Rezeptur nicht gesondert ausgewiesen worden war. Des-
halb sind die meisten der in den Tabellen 4 und 5 unter
den Rangplitzen 1 bis 5 angegebenen prozentualen An-
teile der Lebensmittelgruppen als Mindestanteile und die
unter der Position ,,iibrige” Lebensmittel (letzte Spalte)
als Hochstanteile zu verstehen.

Ergebnisse

Die Aufnahmen von Energie und 16 Nihrstoffen sind fiir
die 4 erfalten Protokollierungsabschnitte in den Tabel-



154

Zeitschrift flir Erndhrungswissenschaft, Band 35, Heft 2 (1996)

© Steinkopff Verlag 1995

Tabelle 5 Anteil der Energie- und Nihrstoffaufnahme aus wichtigen Lebensmittelgruppen — Frauen —

Lebensmittelgruppe — in Klammern Prozent der Néhrstoffzufuhr

Rangplatz 1 2 3 4 5

Nihrstoff

Energie Kuchen (9) Wurst (9) Fleisch (7) Mischbrot (6) Weifibrot/Brétchen (6) Ubrige 63)
Eiweil} Fleisch (16} Wurst (16) Kése/Quark (10) Mischbrot (5) Weiibrot/Brétchen (5) " (48)
Fett Wurst (16} Margarine (14} Fleisch (11} Kuchen (9) Butter {9) * {41)
Kohienhydrate Mischbrot (11) Kuchen (11) Weifibrot/Brotchen (10)  Kartoffein, -prod. (9) Stidfriichte (7) " (52)
Ballaststoffe Mischbrot (14) Vollkornbrot (13) Gemiise (12) Sudfriichte (12) Kartoffeln, -prod. (11) " (38)
Vitamin A Waurst (20) Gemiise (20) Fleisch {16) Margarine (8} Kise/Quark {7) ¥ 29)
Vitamin C Stdfriichte (30) Gemiise {24) Kartoffeln, -prod. (13) Alkoholfr. Getranke (10) Obst (8) . (15)
Calcium Kise/Quark (24) Joghurt (14) Milch/Sahne (13) Kuchen (7) Gemiise (6) " 36)
Eisen Wurst (13) Fleisch (10} Gemiise {9) Mischbrot {7} Kartoffeln, -prod. (7) " (54)
Cholesterin Fleisch (15) Wurst (15) Kuchen (12) Butter (7) Kise/Quark (5) " (46)

len 2 (Ménner) und 3 (Frauen) zusammengestellt, ergénzt

durch die Trendparameter ti und rj. Als wesentliche Er-

gebnisse sind hervorzuheben:

1. Die Energie- und Néhrstoffaufnahmen der Ménner lie-
gen hiufig etwa bis zu einem Drittel iiber denen der
Frauen. Beim Alkohol jedoch ist die Differenz wesent-
lich groBer. Im 4. Erhebungsabschnitt lag die Alkohol-
aufnahme der Ménner beim 3fachen der Aufhahme der
Frauen. Andererseits gibt es in der Vitamin C-Aufnahme
von Minnern und Frauen kaum Unterschiede, was nur
dadurch erklérbar ist, dafl die von den Frauen aufgenom-
mene Nahrung eine héhere Vitamin C-Dichte besitzt.

2. Die Variationskoeffizienten (s in %) liegen bei Energie
und Grundnihrstoffen sowie Eisen, Vitamin Bg, Folsdu-
re und Ballaststoffen am niedrigsten (maximal 35 %),
was sich aus einer relativ geringen inter-individuellen
Streuung ergibt. Bei Vitamin A, B-Karotin, Vitamin C,
Vitamin E und Calcium befinden sich die s-Werte in
einem mittleren Bereich zwischen 35 und 75 Prozent.
Nur beim Alkohol gibt es sehr grofie Streuungen mit
Variationskoeffizienten zwischen 75 und 100 Prozent
bei Ménnern und 100-125 Prozent bei Frauen. Das steht
mit der Erfahrung im Einklang, daB ein kleiner Teil der
Bevdlkerung ecinen groflen Anteil des Alkochols ver-
braucht bzw. die Protokollierung nicht den tatsdchlichen
Verbrauch widerspiegelt. Gréflere Streuungsunterschie-
de zwischen Miénnern und Frauen sind auch bei den
Vitaminen B und B2 feststellbar.

3. Die linearisierten Trendwerte (ti von Ende 1990 bis
Ende 1991 — s. jeweils Sp. 10) zeigen bei Ménnern in 9
Fillen und bei Frauen in 15 Féllen deutliche Verdnde-
rungen von mehr als + 5 %, jedoch nur in jeweils 3 Fil-
len Verdnderungen von mehr als 10 %. Zunahmen treten
nur bei den Méinnern in den Positionen Alkohol, Vitamin
A und Vitamin E auf. Am gréBten sind die Verdnderun-
gen bei Alkohol (-17 % bei Frauen, +20 % bei Ménnern),
bei Vitamin A (Ménner +13 %, Frauen -20 %) und
B-Karotin (Ménner -16 %, Frauen -20 %). Ein einheitli-
cher aufsteigender oder abfallender Verzehrstrend iiber

alle 4 Protokollierungsabschnitte (s. jeweils Sp. 11) ist

nur bei wenigen Nahrungskomponenten feststellbar (rj =

+ 1), und zwar bei den Grundndhrstoffen (aufler Kohlen-

hydrate bei Méannern) und beim Vitamin By. Die meisten

iibrigen Nahrungsbestandteile unterliegen Trendwech-
seln oder einer weitgehenden Verzehrskonstanz.

Die gezeigten Tendenzen resultieren aus Verdnderun-
gen des Lebensmittelverbrauchs. Die Lebensmittelgrup-
pen, die die Energie- und Nahrstoffaufnahme {iber die
gesamte Untersuchungszeitspanne eines Jahres am mei-
sten beeinflussen, sind in den Tabellen 4 und 5 nach der
Rangfolge ihrer Bedeutung zusammengestellt, wobei von
den insgesamt vorhandenen Lebensmittelgruppen jeweils
die ersten 5 separat ausgewiesen wurden. Aus den Tabel-
len geht hervor, daB iiber die Hilfte eines jeden einzelnen
Nahrungsbestandteiles fast immer aus nur 4 bis 5 Lebens-
mittelgruppen stammt. Sowohl bei den Ménnern als auch
bei den Frauen tritt sogar fiinfmal der Fall auf, daB
jeweils eine cinzige Lebensmittelgruppe zu mehr als 20 %
an der Bereitstellung der jeweiligen Nahrungsbestandteile
beteiligt ist (z.B. Sidfriichte und Gemiise beim Vitamin
C, Kése/Quark beim Calcium und Mischbrot bei den
Ballaststoffen), was die Gefahr einer defizitéren Versor-
gung in sich birgt, wenn diese Lebensmittelgruppe nicht
oder nicht mehr verzehrt wird. Anders ist dagegen die
Situation bei der Energiebereitstellung. Hier ist eine
groflere Anzah! von Lebensmittelgruppen mit meist klei-
nen Anteilen an der Gesamtaufnahme beteiligt. Dies er-
laubt den Schluf}, daf3 deutlich splirbare Einschrinkungen
der Energieaufnahme nur durch Verzehrsreduzierungen
bei mehreren Produktgruppen erreichbar sind.

Diskussion

Die Tendenzen der Energie- und Nihrstoffaufnahme fiir
die Laufzeit unserer Studie von Dezember 1990 bis De-
zember 1991 sind wenig spektakuldr. Nur fiir 3 von 17
untersuchten Inhaltsstoffen war eine Veridnderung von
mehr als 10 % gegeniiber der Ausgangssituation feststell-
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bar. Daraus ergibt sich zwangsldufig die Frage, ob nicht
schon vor Beginn unserer Studie wesentliche Verbrauchs-
inderungen eingetreten waren. Diese Vermutung liegt
nahe, weil schon zu Beginn des Jahres 1990 die Produkte
des westlichen Marktes in zunehmendem Umfang in der
damaligen DDR erschienen. Mit der Wahrungsunion war
dann das Lebensmittelsortiment schon anndhernd kom-
plett durch die neuen Erzeugnisse aufgefiillt.

Eine Moglichkeit, die damals schon sehr schnell be-
gonnenen Verdnderungen der Energie- und Nahrstoffauf-
nahme noch exakt nachzuweisen, gibt es nicht mehr.
Dennoch soll der Versuch nicht unterlassen werden, sol-
che frithzeitigen Verdnderungen der Energie- und Nihr-
stoffaufnahme unter Hinzuziehen von Daten aus anderen
Studien aufzuspiiren.

Zunichst waren in der Teilstudie 1 in weitgehender
Ubereinstimmung mit Ergebnissen anderer Studien und
mit den damals noch vorhandenen Haushaltsbudgeterhe-
bungen fiir Ostdeutschland (13} folgende Lebensmittel-
verbrauchstendenzen festgestellt worden:

a) Lebensmittelverbrauchsanstiege 1990 mit einer Fortset-
zung 1991 (nachgewiesen als ,,Mehrverbrauch® bei
mehr als 20 % aller Befragten) gab es bei Kése/Quark,
alkoholfreien Getranken, frischen Sidfriichten, Geflii-
gelfleisch, Frischgemiise und Seefischen;

b) Lebensmittelverbrauchsanstiege 1990 und ein Gleich-
stand 1991 (Haufigkeitsnachweisgrenzen wie unter
Punkt a) waren zu verzeichnen bei Kartoffelerzeugnis-
sen, Kakaoerzeugnissen, Margarine, Fischerzeugnissen,
Frischobst, Gemisekonserven, Joghurt, konservierten
Stidfriichten und Miisli;

¢) Lebensmittelverbrauchsriickginge 1990 mit Fortsetzung
1991 (nachgewiesen als ,,Wenigerverbrauch* bei mehr
als 20 % aller Befragten) gab es bei Schweinefleisch und
Butter;

Abb. 1 Energie- und Néhr-
stoffaufnahme ostdeutscher
Minner. Zusammengestellt fiir
1988/89 aus den DDR-MONI-

% zu
1990/91

DDR-MONICA [14]

d) Lebensmittelverbrauchsriickginge 1990 und Gleich-
stand 1991 (Haufigkeitsnachweisgrenzen wie unter
Punkt ¢) wurden festgestellt bei Rindfleisch, WeiBbrot
und Feinbackwaren.

Diese mehrfach bestitigten Tendenzen lassen den
SchluB} zu, dafl es sich hierbei nicht nur um lokale, son-
dern um prinzipielle Erscheinungen gehandelt hat, die in
anndhernd gleicher Weise Ménner und Frauen betrafen
und die sich selbstverstdndlich auch auf die Energie- und
Nihrstoffaufnahme ausgewirkt haben miissen. Welche
Ausmafle die Verinderungen der Energie- und Néhrstoff-
aufnahmen hatten, ist aus Datenvergleichen unterschied-
licher Quellen héchstens anndherungsweise abschétzbar.
Als Vergleichsdaten bieten sich die Ergebnisse des MO-
NICA-Surveys 1988/89 (14) an. Eine Gegeniiberstellung
dieser Daten erfolgt in den Abbildungen 1 und 2. Darin
sind die Ergebnisse der 1. Protokollerhebung unserer Stu-
die (Ende 1990) mit 100 Prozent angesetzt worden. Fiir
die Aufnahme der 8 Nahrungsbestandteile, die in beiden
Untersuchungen ausgewiesen sind, deutet sich folgendes
an:

— Zunahmen sind vor allem bei Vitamin C, Calcium und
Vitamin A zu finden, Abnahmen bei Fett und Choleste-
rin. Auch die Energieaufnahme liegt in unserer Erhe-
bung etwas niedriger als bei den fritheren MONICA-
Surveys.

— Wesentliche Veréinderungen hatten sich schon bis zum
Beginn unserer Studie (Ende 1990) vollzogen, oft deut-
licher als wihrend ihrer Laufzeit (1991). Die geringeren
Verdnderungen wihrend der Dauer der Studie verlaufen
oft in gleicher Richtung weiter wie vor der Studie.

— Die Tendenzen der Nahrstoffaufnahme der Frauen wa-
ren denen der Minner sehr dhnlich. In wenigen Details
gab es geringfiigig andere Verliufe (z.B. beim Vit-
amin A).

Energie- und Néhrstoffaufnahme in Ostdeutschiand 1988/89 bis Ende 1991

- Méanner -

Studie Potsdam

CA-Erhebungen (3 Tagesproto-
kolle: 2 Wochentage und

1 Wochenendtag) bei 706 Min-
nern im Alter von 25-64 Jah-
ren; fiir 1990/91 aus der 1. Pro-
tokollerhebung in Potsdam bei
64 Miénnern im Alter von
18-60 Jahren (3 Tagesproto-
kolle: 2 Wochentage und 1
Wochenendtag) bei 64 Min-
nern im Alter von 18-60 Jah-
ren und fiir 1991/92 aus der
vergleichbaren 4, Protokoll-
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Abb. 2 Energie- und Néhr-
stoffaufnahme ostdeutscher
Frauen. Fiir 1988/89 zusam-
mengestellt aus DDR-
MONICA-Erhebungen

(3 Tagesprotokolle:

2 Wochentage,

1 Wochenendtag) bei 872
Frauen im Alter von 25-64
Jahren; fiir 1990/91 aus der
1. Protokollerhebung in Pots-
dam (3 Tagesprotokolle:

2 Wochentage, 1 Wochenend-
tag) bei 158 Frauen im Alter
von 18-60 Jahren und fiir
1991/92 aus der vergleichba-
ren 4. Protokollerhebung in
Potsdam bei 103 Frauen.

Energie- und Nahrstoffaufnahme in Ostdeutschiand 1988/89 bis 1991
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Mit diesen Ergebnissen haben sich sowohl generelle
als auch spezifische, durch Systeménderungen bedingte
Tendenzen des Erndhrungsverhaltens {15) in wesentlichen
Aspekten bestitigt. Sie stimmen auch weitgehend iiberein
mit den Verdnderungen in der ehemaligen Tschechoslo-
wakei (16). Damit stellt sich heraus, dafl auch die ausge-
werteten Protokollerhebungen nicht nur lokale Tendenzen

der Entwicklung der Energie- und Niahrstoffaufnahme der

Bevdlkerung zeigen. Die Erndhrungsverdnderungen nach
der Wende waren so einheitlich und durchgreifend, daB3
sie schon in kleinen Studien deutlich zum Vorschein
kommen. Der Beweis fiir eine solche Hypothese ist hier
nicht zu erbringen. In weiteren Studien ist zu priifen, ob
die aufgezeigten Trends bis zur Gegenwart erhalten blie-
ben und sich das Em8hrungsverhalten stabilisiert hat.
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